Pour qui ?

Les primo-managers
Les managers en difficulté
Les entrepreneurs

Le probléme

Toute taille d'entreprise
Tout secteur d’activité

Trop de managers prennent leur poste sans accompagnement voire sans
compétence managériale.
Dans le meilleur des cas, ils sont formés de longs mois apres.

Un programme d’accompagnement individualise,
alliant théorie et pratique
pour favoriser la prise de poste.

La promesse

Rendre opérationnels le manager et son équipe rapidement & durablement !

Engagement ﬂe\ Erreurs opérationnelles

Robustesse - Erreurs relationnelles
Confiance v Energie dépensée
Efficacité Tensions & stress
h
Concrétement ?

Un programme a distance sur 3 mois
8 vidéos thématiques & 10 coachings individuels
Des exercices courts de mise en oeuvre pour chaque theme
1 rdv de démarrage pour lancer 'accompagnement
1 vidéo par theme suivie d'un accompagnement individuel
1 rdv de cl6ture du programme
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lis en parient

Un tas d’astuces utiles et faciles a mettre en place.
Tres concréte, beaucoup doutils, impact positif pour soi et son équipe.
Des conseils précieux ! Pratico-pratique surtout.
Pas dans les clichés théoriques, du concret et de la simplicité.
Des échanges riches et éclairants.

Thémes abordés

e Enjeux, réle et erreurs fréquentes
e Poser des objectifs et les évaluer
e Prioriser, décider, déléguer

e Poser le cadre et le faire respecter

Communiquer clairement avec impact
Animer des réunions efficaces et agréables
Pratiquer le feedback
Faire grandir

8 vidéos de 20 min max en acces libre

10 rdv d’1 heure avec un coach en visio

Programme complet : 4 200 €HT/personne

VoS coachs |
Sara Julien

Aprés s'étre occupé des chiffres, des processus et Ingénieur, coach, sophrologue, formateur,

des regles, elle a préféré s'occuper des gens et réflexologue, plusieurs fois champion de France de
c'est ce qui la fait se lever le matin : s’assurer que combat martial, directeur de centre de profits de
cela sera mieux apres qu'avant. services et du BTP.

Elle sait écouter vraiment, challenger sans tabou, Il gratte, il gratte et il expose ce que vous ne
proposer un pas de c6té et accompagner les regardez pas, s'appuie sur vos forces, vous soutient,
changements. vous aide et vous met en action.
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